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1. KINDER UND JUGENDLICHE IN DER 

SCHWEIZ: WAS DATEN VERRATEN
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Kinder und Jugendliche in der Schweiz: Was Daten verraten

DEFINITIONEN: WER SIND KINDER UND JUGENDLICHE?

Altersaufbau der Bevölkerung in der Schweiz nach Geschlecht, am 31.12.2023. Datenstand 05.06.2024, Quelle: Bundesamt für Statistik (BFS) – STATPOP. © BFS 2024. Link zur Bildquelle [21. Oktober 2024].

Link zur Bildquelle [7. Oktober 2024].Link zur Bildquelle [7. Oktober 2024].

1996 

– 

2010

2011

–

…

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/stand-entwicklung/alter.assetdetail.32229767.html
https://medium.com/@dplayer/the-marketers-guide-to-generation-alpha-gen-alpha-in-2024-ed644c272aa4
https://www.myeducationrepublic.com/news/gen-z-vs-work-culture/
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Kinder und Jugendliche in der Schweiz: Was Daten verraten

BELIEBTESTE FREIZEITAKTIVITÄTEN 6- BIS 13-JÄHRIGER

Link zur Bildquelle [27. August 2024].

https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/mike/Bericht_MIKE-Studie_2021.pdf
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Kinder und Jugendliche in der Schweiz: Was Daten verraten

MEDIENNUTZUNG – FERNSEHEN: FILM-FAVORITEN

Link zur Bildquelle [2. September 2024].Link zur Bildquelle [2. September 2024].Link zur Bildquelle [2. September 2024].

https://www.imdb.com/title/tt0409591/mediaviewer/rm651630848/?ref_=tt_ov_i
https://www.imdb.com/title/tt28104766/mediaviewer/rm2991084801/?ref_=tt_ov_i
https://www.orellfuessli.ch/shop/home/artikeldetails/A1070731766
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Kinder und Jugendliche in der Schweiz: Was Daten verraten

MEDIENNUTZUNG – GAMEN: KLARER GESCHLECHTERUNTERSCHIED

Suter, et al., 2023, S. 37.
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Kinder und Jugendliche in der Schweiz: Was Daten verraten

BELIEBTESTE FREIZEITBESCHÄFTIGUNGEN 12- BIS 19-JÄHRIGER

Külling, et al., 2022, S. 14. Link zur Bildquelle [14. September 2024]. © dpa / Lino Mirgeler/dpa-tmn. Link zur Bildquelle [14. September 2024]. Westend61 / Andrés Benitez. Külling, et al., 2022, S. 15. Link zur Bildquelle [14. September 2024]. 

https://web.de/magazine/digital/netz-abenteuer-spiele-onlinepflicht-32505052
https://www.westend61.de/de/foto/ABZF02556/junge-frau-joggt-allein-auf-dem-lande
https://limericksports.ie/young-people/
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Kinder und Jugendliche in der Schweiz: Was Daten verraten

GERÄTEBESITZ DER JUGENDLICHEN NACH GESCHLECHT

Külling, et al., 2022, S. 25.



PHBern, Institut Primarstufe, Prof. Dr. Daniel Steiner11 02.11.2024

Kinder und Jugendliche in der Schweiz: Was Daten verraten

MEDIENNUTZUNG DER JUGENDLICHEN NACH GESCHLECHT

Külling, et al., 2022, S. 30.
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Kinder und Jugendliche in der Schweiz: Was Daten verraten

LIEBLINGSAPPS AUF DEM SMARTPHONE

Link zur Bildquelle – Postbank Jugend-Digitalstudie 2021: Soziale Netzwerke [27. August 2024]. Link Instagram, Link TikTok, Link WhatsApp, Link Snapchat, Link YouTube. 

https://www.markenartikel-magazin.de/_rubric/detail.php?rubric=marke-marketing&nr=42339
https://www.socialmediadissect.com/instagram-tests-new-location-based-map-feature-mirroring-snap-map/
https://1000logos.net/tiktok-logo/
https://www.morgenpost.de/ratgeber-wissen/whatsapp/
https://istheservicedown.in/problems/snapchat
https://de.vecteezy.com/vektorkunst/14035547-youtube-logo-isoliert-weisser-hintergrund-vektor-illustration
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Kinder und Jugendliche in der Schweiz: Was Daten verraten

HÄUFIGKEIT DER NUTZUNG SOZIALER NETZWERKE SEIT 2018

Külling, et al., 2022, S. 51.
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2. DIE WELT DER KINDER UND 

JUGENDLICHEN
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Die Welt der Kinder und Jugendlichen

VUCA  BANI

Link zur Bildquelle [16. September 2024]. Volatilität, Unsicherheit, Komplexität und Mehrdeutigkeit – VUCA. Foto © Nikkorlai Tapan. Link zur Bildquelle [16. September 2024]. BANI ist eine Steigerung von VUCA(DD) und kann daher noch mehr Kopfzerbrechen verursachen. Foto © Nikkorlai Tapan.

2000 – 2010er 2020er – …

Vereidigung Angela Merkels 2005. Link zur Bildquelle [2. September 2024]. Arabischer Frühling 2011. Link zur Bildquelle [2. September 2024]. Link zur Bildquelle [2. September 2024]. Link zur Bildquelle [2. September 2024].

https://executiveacademy.at/de/news/detail/bani-statt-vuca-so-geht-fuehrung-in-der-welt-von-morgen/
https://executiveacademy.at/de/news/detail/bani-statt-vuca-so-geht-fuehrung-in-der-welt-von-morgen/
https://www.mdr.de/geschichte/eure-geschichte/nachwendegeschichte/chronik-eure-geschichte-schulprojekt-zur-ddr-zeitstreifen-zweite-epoche-100.html#tabs-box6
https://www.amnesty.ch/de/ueber-amnesty/publikationen/magazin-amnesty/2016-2/arabischer-fruehling-warum-auf-den-fruehling-ein-winter-folgte
https://www.istockphoto.com/de/foto/kinder-auf-dem-spielplatz-mit-gesichtsmasken-covid-19-gm1294218682-388293326?searchscope=image%2Cfilm
https://www.britcham.org.sg/news/our-condolences-death-her-majesty-queen-elizabeth-ii
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Die Welt der Kinder und Jugendlichen

KÜNSTLICHE INTELLIGENZ (KI)

«Es wird wie die industrielle Revolution 

sein – aber anstelle unserer physischen 

Fähigkeiten wird es unsere intellektuellen 

Fähigkeiten übertreffen.»

Geoffrey E. Hinton

Universität Toronto, Kanada

Link zur Bildquelle [8. Oktober 2024].

https://www.britannica.com/biography/Geoffrey-Hinton#/media/1/2242356/299656
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Die Welt der Kinder und Jugendlichen

«UNSICHER STATT UNBESCHWERT» – SCHWEIZ
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Die Welt der Kinder und Jugendlichen

«UNSICHER STATT UNBESCHWERT» – DEUTSCHLAND
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Die Welt der Kinder und Jugendlichen

GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN VON JUGENDLICHEN

Balsiger, Delgrande Jordan, & Schmidhauser, 2022.
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Die Welt der Kinder und Jugendlichen

ZUSAMMENHANG: NUTZUNG SOZIALER MEDIEN + PSYCHISCHER GESUNDHEIT

• «Wer soziale Netzwerke oft nutzt, 

berichtet häufiger über eine 

schlechte psychische Gesundheit» 

(Delgrande Jordan, 2023).

• «Die Nutzung von sozialen Medien 

ist eine Ursache von 

Angststörungen, Depressionen und 

anderen psychischen Problemen, 

nicht nur ein Korrelat.» (Haidt, 2024, 

S. 187).
Link zur Bildquelle [2. September 2024].

https://www.kornel.ch/arbeiten/soziale-medien-machen-kinderseelen-krank/work
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3. WAS NUN? WAS TUN?
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Was nun? Was tun?

REFORMEN NACH HAIDT, 2024

• Kein Smartphone vor 14

• Keine sozialen Medien vor 16

• Smartphonefreie Schulen

• Mehr unüberwachtes Spiel und 

Unabhängigkeit

(Haidt, 2024, S. 28+29+356)
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Was nun? Was tun?

EMPFEHLUNGEN VON MÜLLER, 2023

• «In keiner Weise helfen Verbote.» 

(Müller, 2023, S. 172).

• … und doch kein Smartphone unter 14 

(Müller, 2023, S. 178).

• Ausweg: Wie Autofahrstunden oder 

Reitstunden

• Zuhören

• Sehen

• Einordnen

• Handeln

(Müller, 2023, S. 181)

Link zur Bildquelle [3. Oktober 2024]

https://silkemueller.com/
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Was nun? Was tun?

DIE RESSOURCEN DER KINDER UND JUGENDLICHEN STÄRKEN, D. H.:

• Medienkompetenz der Kinder und Jugendlichen (sowie die eigene) fördern

• Sich kritisch mit Inhalten aus dem Internet auseinandersetzen

• Selbstwertgefühl der Kinder und Jugendlichen stärken

− Spezifische Massnahmen für 15-jährige Mädchen ergreifen

• Erwachsene interessieren sich für online «Er–Leben» der Kinder und 

Jugendlichen

• Erwachsene begleiten und diskutieren Risiken wie Cybermobbing, Schutz der 

Privatsphäre oder unrealistische Idealbilder in sozialen Netzwerken

• Kontakte und Erfahrungen in der analogen Welt ermöglichen

(Delgrande Jordan, 2023; Delgrande Jordan, Schmidhauser & Balsiger, 2023, S. 

95)
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Was Kinder und Jugendliche heute begeistert

Herzlichen Dank

für eure Aufmerksamkeit!

Ich freue mich auf die Fragen.
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Was Kinder und Jugendliche heute begeistert
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Was Kinder und Jugendliche heute begeistert
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Was Kinder und Jugendliche heute begeistert

WEITERFÜHRENDE LINKS

https://www.jugendundmedien.ch/

https://gesundheitsfoerderung.ch/themen/kantonale-aktionsprogramme/empfehlungen-

zur-staerkung-der-psychischen-gesundheit-von-kindern

https://www.jugendundmedien.ch/
https://gesundheitsfoerderung.ch/themen/kantonale-aktionsprogramme/empfehlungen-zur-staerkung-der-psychischen-gesundheit-von-kindern
https://gesundheitsfoerderung.ch/themen/kantonale-aktionsprogramme/empfehlungen-zur-staerkung-der-psychischen-gesundheit-von-kindern
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